EELNOU

POLVA VALLAVOLIKOGU
MAARUS

Polva 26.02.2025 nr 1-4/7

Vaimse tervise teenuse osutamise
tingimused ja kord

Maiirus kehtestatakse kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 Idike 1 punkti 5 ja
sotsiaalhoolekande seaduse § 156 16ige 3° alusel.

§ 1. Uldsiitted

(1) Maidrusega sitestatakse Polva Vallavalitsuse (edaspidi vallavalitsus) poolt korraldatava
vaimse tervise teenuse (edaspidi teenus) osutamise tingimused ja kord.

(2) Maéiruses ettendhtud haldusmenetlusele kohaldatakse haldusmenetluse seadust, arvestades
sotsiaalseadustiku iildosa seaduses sétestatud erisusi.

§ 2. Teenuse kirjeldus

(1) Vaimse tervise teenus on elanikele pakutav madala ldvega psilihhosotsiaalne ja
psiihholoogiline abi.

(2) Psiihhosotsiaalse abi osutamise eesmérgiks on parandada inimeste psiihholoogilist heaolu.

(3) Psiihholoogilise abi eesmérgiks on leevendada diistressi vOi parandada vaimset tervist ja
heaolu.

(4) Vallavalitsuse poolt korraldatavad vaimse tervise teenused on:

1) vaimse tervise kriisindustamine;

2) leinandustamine;

3) psiihholoogiline ndustamine;

4) hingehoidlik ndustamine;

5) kogemusndustamine;

6) perendustamine;

7) pereteraapia;

8) muu alaealisele, tdiskasvanule vdi perekonnale suunatud teenus.

§ 3. Teenuse saajad

(1) Teenust on digust saada isikul, kelle tegelik ja rahvastikuregistrijdrgne elukoht on Pdlva
vallas ja

1) kes on lapsed vOi noorukid, kellel ei ole vdimalik teenust saada koolieelse lasteasutuse,
tildhariduskooli voi kutsedppeasutuse tugispetsialisti poolt voi;

2) kelle diistressi on vdimalik leevendada ja heaolu suurendada psiihhosotsiaalse voi
psiihholoogilise abiga voi;

3) kes vajab abi peresiseste suhete parandamiseks ja toetust kriiside voi siisteemsete probleemide
lahendamiseks.

(2) Isikule, kelle elukoht rahvastikuregistri andmetel ei ole Pdlva vallas, vdib pdhjendatud
juhtudel korraldada teenuse osutamise, kooskodlastades eelnevalt teenuse osutamise korraldamise
rahvastikuregistri jargse kohaliku omavalitsusega.



§ 4. Nouded teenust osutavale isikule

Teenust vahetult osutav isik peab vastama iihele jirgmistest ettevalmistusnduetest:

1) psiihholoogilise abi andja on vastava viljadppega (psiihholoogia bakalaureuse voi
magistrikraad, kutsetunnistus);

2) psiihhosotsiaalset abi vahetult andev isik on saanud tasemehariduse, tdienduskoolituse, omab
tookogemust, mida saab eeldada vastava teenuse osutamiseks.

§ 5. Teenuse taotlemine ja taotluse menetlemine

(1) Teenuse midramiseks esitab teenuse taotleja voi tema seaduslik esindaja vallavalitsusele
taotluse.

(2) Taotluses margitakse jairgmised andmed:

1) abivajaja ees- ja perekonnanimi;

2) abivajaja isikukood;

3) abivajaja elukoht;

4) teenuse taotleja ja tema esindaja(te) kontaktandmed;

5) teenuse vajaduse pohjendus.

(3) Teenuse osutamise otsustamiseks selgitab vallavalitsuse sotsiaalosakonna ametnik vélja
teenuse vajaduse, sobiva teenuse liigi, teenuse osutamise mahu ja perioodi.

§ 6. Teenuse méidramine

(1) Otsuse teenuse midramise voi sellest keeldumise kohta teeb sotsiaalabikomisjoni ettepanekul
sotsiaalosakonna juhataja voi teda asendav ametnik kiimne toOpdeva jooksul nduetekohase
taotluse esitamisest.

(2) Teenuse madramisest voib keelduda juhul, kui esineb viahemalt {iks jargmistest asjaoludest:

1) vallavalitsusele ei ole esitatud kdiki teadaolevaid tdeseid ja tdielikke andmeid, dokumente ja
muid tdendeid, mis on vajalikud teenuse madramise otsustamisel;

2) taotleja ei vdoimalda teenuse vajadust kontrollida;

3) teenust saama digustatud isik ei osale aktiivselt talle teenuse madramisel;

4) taotleja ei ole teavitanud vallavalitsust viivitamata teenuse saamise Oigust ja teenuse
madramist mojutavatest asjaoludest ja asjaolude muutumisest;

5) teenuse vajadust on voimalik voi1 otstarbekas katta muude teenuste voi muu abiga.

§ 7. Teenuse osutamine
Teenuse osutamise korraldamiseks voOib  vallavalitsus sdlmida teenuse osutajaga
koostookokkuleppe.

§ 8. Teenuse eest tasumine
Teenuse osutamise kulud kaetakse Polva valla eelarvest, ettendhtud vahendite ulatuses.

§ 9. Vaidluse lahendamine

(1) Isik, kelle digusi on taotluse menetlemisel rikutud, vaib esitada vaide vallavalitsusele. Vaie
haldusakti vo1 toimingu peale tuleb esitada 30 pdeva jooksul arvates pédevast, millal isik
vaidlustatavast haldusaktist vdi toimingust teada sai voi oleks pidanud teada saama.

(2) Vaie lahendatakse haldusmenetluse seaduses sitestatud korras 30 péeva jooksul arvates vaide
esitamisest vallavalitsusele, kui seadus ei sdtesta pikemat tihtaega. Vaide ldbivaatamise tdhtacga
voib pikendada haldusmenetluse seaduses sétestatud korras.

(3) Isikul, kelle vaie jddb vaidemenetluses rahuldamata voi kelle digusi on vaidemenetluses
rikutud, on Oigus pdorduda halduskohtumenetluse seadustikus sétestatud tingimustel ja korras
kaebusega halduskohtusse. Isikul on vdimalik halduskohtusse podrduda ka vaide esitamise
asemel, ilma eelnevalt vaidemenetlust ldbimata.

§ 10. Jirelevalve ja arvestuse pidamine

(1) Vallavalitsuse ja Vallavalitsuse ametiisikute poolt médrusega sétestatud nduete tditmist,
haldusaktide Oiguspdrasust ning tegevuse otstarbekust kontrollib kohaliku omavalitsuse
korralduse seaduse alusel teenistusliku jirelevalve korras tditevorgan.



(2) Haldusjarelevalvet sotsiaalhoolekande seaduse alusel antud kohaliku omavalitsuse iiksuse
haldusaktide oiguspirasuse ning sotsiaalteenuste ja muu abi kvaliteedi, samuti riigi poolt
sotsiaalhoolekandeks  eraldatud sihtotstarbeliste ~ vahendite kasutamise 1iile teostab
Sotsiaalkindlustusamet.

(3) Teenuse korraldamise ja teenuse osutamise iile arvestuse pidamise eest vastutab
vallavalitsuse sotsiaalosakond.

§ 11. Dokumendivormide kinnitamine
Vallavalitsus voib kinnitada midruse rakendamiseks vajalike dokumentide vormid.

§ 12. Miiruse joustumine
Maéirus joustub kolmandal paeval parast avaldamist Riigi Teatajas.

(allkirjastatud digitaalselt)
Georg Pelisaar
volikogu esimees



Seletuskiri Polva Vallavolikogu 26.02.2025 maéiruse eelnéu nr 1-4/7 '"Vaimse tervise
teenuse osutamise tingimused ja kord" juurde

Sissejuhatus
Riigikogu vottis 20.11.2024. a vastu sotsiaalhoolekande seaduse ja kédibemaksuseaduse

muutmise seaduse (vaimse tervise teenus). Sellega tdiendati sotsiaalhoolekande seaduse § 156
15igetega 3° ja 3'° jargmises sonastuses:

(3%) Riigieelarvest madratakse kohaliku omavalitsuse iiksusele riigieelarve vdimalustest lihtudes
toetus pstihhosotsiaalse ja psiihholoogilise abi (edaspidi koos vaimse tervise teenus)
korraldamiseks. Vaimse tervise teenust osutab asjakohase ettevalmistusega isik kohaliku
omavalitsuse iliksuse kehtestatud korras.

(3'%) Kiesoleva paragrahvi 15ikes 3° nimetatud toetuse kasutamisel peab kohaliku omavalitsuse
iiksus ldhtuma pohimottest, et vaimse tervise teenuse toetusega ei asendata oma eelarvest
kaetavaid kulusid.

Kohaliku omavalitsuse poolt vaimse tervise teenuse osutamisega soovib Sotsiaalministerium
tdiendada olemasolevat vaimse tervise teenuste siisteemi kliinilist kompetentsi mittendudvate
kogukonnateenustega. Esmatasandi vaimse tervise teenuseid korraldavad perearstid (alates
vaimse tervise O¢ kaasamisest kuni psiihhiaatrilisele ravile suunamiseni), psiihhosotsiaalset ja
psiihhologilist abi defineeritakse prekliiniliste (madala ldvega) teenusena.

Riigikogu vottis seadusemuudatuse vastu 20.11.2024, Vabariigi President andis oma heakskiidu
seadusele 03.12.2024, seadusemuudatus joustus 01.01.2025. Seega eeldasid nii seaduseandja kui
ka Vabariigi president, et kohalikud omavalitsused suudavad vihem kui kuuga ette valmistada ja
joustada teenuse osutamise korra, 14bi moelda teenuse vajaduse teenuse pakkumisest tiiiibi ja
mahu mottes ning sdlmida teenuse osutamiseks vajalikud kokkulepped.

Kohaliku omavalitsuse vaimse tervise teenus

Vastavalt refereeritavale seaduseelndu seletuskirjale on kohaliku omavalitsuse osutatav vaimse
tervise teenuse ndol tegemist elanikele pakutava madala l4dvega psiihhosotsiaalse ja
psiihholoogilise abiga. Méairuse eelndu § 2 16ige 1 kohaselt on psiihhosotsiaalse abi osutamise
eesmdrgiks parandada inimeste psiihholoogilist heaolu. Eelndu § 2 1dige 3 defineerib
psithholoogilise abi eesmérgina diistressi (tegevust pidrssiv pingeseisund) leevendamist voi
vaimse tervise parandamist ja heaolu suurendamist. Sotsiaalministeeriumi vaimse tervise seire
(2024. a mirts) kohaselt koges uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul suurt voi viga suurt stressi
35% Kkiisitletud 15 aastastest vOi vanematest isikutest (viga suurt stressi 12% Kkiisitletutest).
Eelmise analoogse uuringu (detsember 2023. a) andmete kohaselt oli eelnenud aasta jooksul
poordunud kas psithholoogi voi psiihhoterapeudi poole 11% 15 aastastest ja vanematest
kiisitletutest, 5% kasutasid hingehoidja abi. Neid protsente kdrvutades vdime jéreldada, et umbes
pool stressi tundjatest otsis abi, teine pool erinevatel pohjustel seda ei teinud. Haavatavaim
sihtgrupp oli 2024. a seire andmetel majanduslikult halvasti toime tulevad inimesed (t66tud ja
pikaajaliselt t06tud, vihenenud t6ovoimega isikud jt), kellest suurt voi vidga suurt stressi koges
iga teine kiisitletu (50%).

Konkreetsetest teenuste loend (médruse eelndu § 2, 1dige 4), mida Pdlva valla elanikele
kavandatakse pakkuda (vaimse tervise kriisindustamine, psiithholoogiline ndustamine,
kogemusndustamine, leinandustamine, hingehoidlik ndustamine, perendustamine, pereteraapia),
sisaldab neid teenuseid, mida on varasematel aastatel omavalituse rahastusega osutatud. Kuna
ajaga teenusevajadus suureneb nii mahult kui ka liigiliselt, on loetelu 16ppu lisatud muu lapsele,
tdiskasvanule voi perekonnale suunatud teenus.

Teenuse saaja

Maiidruse § 3 kohaselt osutatakse Polva valla eelarvest teenust isikule, kelle Eesti
rahvastikuregistrijargne elukoht on Pdlva vallas. Seaduseelndu seletuskirjas tuletatakse meelde,
et konkreetse KOV elanikeks on ka teiste omavalitsuste territooriumil asuvates hooldekodudes
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viibivad isikud, kellele tuleb tagada muuhulgas hingehoiu vms teenus. Paratamatult on nditeks
perendustamise vOi pereteraapia korral teenuse saajate hulgas teiste omavalitsuste elanikud
(ekspartnerid, -abikaasad jt).

Teenuse disainijad (seaduseelndu véljatdootajad) rohutavad, et biirokraatlikud barjdérid peaksid
teenuse vajajate jaoks olema vdimalikult madalad. Madala barjdiri tagamiseks ei kohustata
KOVilt inimese individuaalset abivajaduse hindamist ja teenusele suunamist (sotsiaalhoolekande
seaduse § 15. Hindamiskohustus ja otsus abi andmise kohta). Kdesolev médrus ndeb peamise
vaimse tervise teenusele osutamise alguspunktina isiku avaldust ja sotsiaaltod- voi lastekaitse
spetsialisti suunamist. Samas pole vilistatud isiku otsepodrdumist teenuse osutaja poole. Valla
poolse teenuse rahastuse tagab siiski vaid vallavalitsuse informeerimine teenuseosutaja poolt
teenuse vajajast ja isiku informeerimine vajadusest esitada taotlus teenusele suunamiseks.
Teenuse osutamisel ndhakse ette ka teleteenuste voimaluse kasutamist, kuid see lepitakse kokku
teenuseosutajatega sdlmitavates koostodlepingutes.

Teenuse osutamine

Teenuseosutajale esitatavad nduded on erinevate teenuste osutajatele mirkimisvaérselt erinevad.
Psiihholoogilise abi andjalt ndutakse tasemedpet (psithholoogia bakalaureuse voi magistrikraad,
kutsetunnistus). Psilihhosotsiaalse abi osutaja peab seaduseelndu seletuskirja kohaselt olema
asjakohase ettevalmistuse saanud isik. Ajakohaseks ettevalmistuseks loetakse piisavat
hariduslikku ja kutsealast ettevalmistust (on saanud tasemehariduse, tdienduskoolituse, omab
tookogemust), mis loob eeldused professionaalseks ja kvaliteetseks teenuseosutamiseks.

Pdlva vald osutas 2024. aastal vaimse tervise teenust koostods kahe psiihholoogilist abi osutava
osatihinguga ja iihe psithhosotsiaalset abi pakkuva mittetulundusiihinguga.

Sotsiaalhoolekande seaduse § 16 annab véimaluse votta sotsiaalteenuse osutamise eest tasu. § 16
16ige 2 sdtestab, et isikult vOetava tasu suurus tuletatakse sotsiaalteenuse mahust, teenuse
maksumusest ning teenust saava isiku ja tema perekonna majanduslikust olukorrast. Mairuse
eelndu § 8 kohaselt on teenus suunamisega kliendile tasuta, kulud kaetakse valla eelarvest.
Vaimse tervise 2024 a seire uuringu tulemustest saime teada, et suurim potentsiaalne vaimse
tervise teenuse sihtgrupp on majanduslikult halvasti toime tulevad inimesed. Neile oleks
omaosalus teenuse saamisel takistuseks. Mirkimisvddrne osa klientidest on enne teenusele
suunamist olnud kas lastekaitsetdotaja voi sotsiaaltoo spetsialisti vaatevéljas ja nende teenustele
(sh vaimse tervise teenusele) suunamiseks on tehtud markimisvédrselt t66d. Sageli ei annagi
esmane suunamine soovitud tulemust (kokkulepitud ajal klient ei ilmu vastuvotule) ja to6 tema
motiveerimiseks, et votta vastu vajalikku abi, algab uuesti nullist. Tasu (omaosaluse) votmine
teeb t60 sellise kliendiga tavapirasest veelgi keerukamaks.

Eelndu vastavus Euroopa Liidu digusele
Eelndu ei reguleeri Euroopa Liidu digusega seonduvat.

Maiidruse mojud
Vaimse tervise kogukonnateenuste pakkumisega luuakse inimestele tdiendavad voimalused abi
saamiseks.

Rakendamisega seotud tegevused, kulud/tulud

Teenuse korraldamiseks on Pdlva vallale toetusfondist eraldatud 2025 aastaks 21 581 eurot.
Vaimse tervise teenuse osutamist korraldav Sotsiaalhoolekande seaduse § 156 1dige 3! siitestab,
et toetusfondi vaimse tervise teenuse toetusega ei asendata oma eelarvest kaetavaid kulusid.
2024. aastal oli Polva valla eelarves vaimse tervise teenuse osutamiseks ette nihtud 3 000 eurot.

Maiiruse jaotuskava
Avaldamiseks Riigi Teatajas
Delta kaudu teadmiseks finantsosakonnale ja sotsiaalosakonnale
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Eelndu koostaja
Jiiri Kore
sotsiaalosakonna juhataja
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