
Põlva Vallavolikogu 
 
Esitaja: Põlva Kooli hoolekogu  
 
Ettepanek Põlva Kooli tundide alguse kellaaja kohta   
 
 
Vabariigi Valitsuse 07.07.2025 määrusega nr 52 „Nõuded statsionaarse õppega 
üldhariduskooli õppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja riskitegurite vähendamisele 
õppekeskkonnas ning õppe ja kasvatuse korraldamisele“ (edaspidi määrus)  Vabariigi Valitsus 
kehtestas §-is 19  kooli päevakava, mille kohaselt tunnid algavad üldjuhul kell 9 või hiljem.  
 
Sama §-i kohaselt hoolekogu põhjendatud ettepanekul ja kooli pidajaga kooskõlastatult 
võivad tunnid erandkorras alata ka varem, kuid mitte enne kella 8. 
 
Põlva Kooli hoolekogu teeb ettepaneku kehtestada Põlva Kooli kõikides õppehoonetes 
päevakavas tundide algusajaks kell 8:30.  
 
Hoolekogu põhjendused:  
 

1. Määrusega kehtestatud kella 9.00 või hilisem tundide algus toob kaasa ka  tundide 
hilisema lõpp kellaaja, mille tagajärjel ei pruugi õpilased jõuda huvikoolidesse ja -
ringidesse. Arvestada tuleb, et enamus huvikoolid ja trennid ei toimu õppehoonetega 
samas hoones, asulas ega ka mitte üksnes Põlva linnas. Koolipäeva pikenemine piiraks 
õpilaste võimalusi tegeleda oma hobidega ning arendada oma oskusi, vaimset ja 
füüsilist tervist.  

 
2. Määruse autorid on koolipäeva hilisema algusena toonud välja, et õpilased ei ole 

kooliminekul seotud lastevanemate tööpäeva algusega, vaid saavad kauem magada ja 
iseseisvalt kooli liikuda kella 9’ks või hilisemaks. Hajaasustuses see ei realiseeru. 
Tulemus on vastupidine. Lastel on küll võrreldes vanemate tööaja algusega  rohkem 
aega kooli jõudmiseks, kuid iseseisvalt kooli liikudes väljuvad nad vanematega kodust 
samaaegselt. Võttes arvesse ilmastiku- ja teeolud (pimedad sügised, lumised teeolud 
jms.) valitakse turvalisuse kaalutlustel ikkagi liikumine koos vanematega. 
Põhjendamatu on, et jõudes koolimajja, peaksid nad ootama tundide aega 1,5 h ja 
enam.  
 

3. Määruse seletuskirja kohaselt on  muudatus  vajalik, kuna  terviseuuringud näitavad, 
et  hilisema tundide algus mõjub positiivselt nii õpilaste vaimsele tervisele, käitumisele 
kui ka õpitulemustele. Alates 2023/2024 õppeaastast algavad   Põlva Koolis tunnid kell 
8:30.  Tuginedes sellel kogemusele on hoolekogu seisukoht, et nimetatud eesmärk on 
juba saavutatud ning hilisem tundide alguse aeg ei anna lisaväärtust.  
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