P6lva Vallavolikogu

Esitaja: P6lva Kooli hoolekogu

Ettepanek Polva Kooli tundide alguse kellaaja kohta

Vabariigi Valitsuse 07.07.2025 maarusega nr 52 ,Nouded statsionaarse Oppega
uldhariduskooli dppekeskkonnale, terviseriskide ohjamisele ja riskitegurite vdhendamisele

Oppekeskkonnas ning Gppe ja kasvatuse korraldamisele” (edaspidi maarus) Vabariigi Valitsus
kehtestas §-is 19 kooli pdevakava, mille kohaselt tunnid algavad tldjuhul kell 9 v&i hiljem.

Sama §-i kohaselt hoolekogu pdhjendatud ettepanekul ja kooli pidajaga kooskdlastatult
voivad tunnid erandkorras alata ka varem, kuid mitte enne kella 8.

P6lva Kooli hoolekogu teeb ettepaneku kehtestada PGlva Kooli koikides 6ppehoonetes
pdevakavas tundide algusajaks kell 8:30.

Hoolekogu pdhjendused:

1. Maadrusega kehtestatud kella 9.00 voi hilisem tundide algus toob kaasa ka tundide
hilisema 16pp kellaaja, mille tagajarjel ei pruugi opilased jduda huvikoolidesse ja -
ringidesse. Arvestada tuleb, et enamus huvikoolid ja trennid ei toimu dppehoonetega
samas hoones, asulas ega ka mitte tGksnes Pdlva linnas. Koolipdeva pikenemine piiraks
Opilaste voimalusi tegeleda oma hobidega ning arendada oma oskusi, vaimset ja
fausilist tervist.

2. Maaruse autorid on koolipdeva hilisema algusena toonud vilja, et dpilased ei ole
kooliminekul seotud lastevanemate t66pdeva algusega, vaid saavad kauem magada ja
iseseisvalt kooli liikuda kella 9'ks vdi hilisemaks. Hajaasustuses see ei realiseeru.
Tulemus on vastupidine. Lastel on kiill vorreldes vanemate t66aja algusega rohkem
aega kooli joudmiseks, kuid iseseisvalt kooli liikudes valjuvad nad vanematega kodust
samaaegselt. Vottes arvesse ilmastiku- ja teeolud (pimedad siigised, lumised teeolud
jms.) valitakse turvalisuse kaalutlustel ikkagi liikkumine koos vanematega.
Pdhjendamatu on, et joudes koolimajja, peaksid nad ootama tundide aega 1,5 h ja
enam.

3. Maaruse seletuskirja kohaselt on muudatus vajalik, kuna terviseuuringud naitavad,
et hilisema tundide algus mdjub positiivselt nii dpilaste vaimsele tervisele, kditumisele
kui ka 6pitulemustele. Alates 2023/2024 dppeaastast algavad Pdlva Koolis tunnid kell
8:30. Tuginedes sellel kogemusele on hoolekogu seisukoht, et nimetatud eesmérk on
juba saavutatud ning hilisem tundide alguse aeg ei anna lisavaartust.
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